A Studentska unie Interni pFedpls Il‘ SinCQQIka
’\jo Cvut SIN-IP-2017/5 Zikova 13, Praha 6 - 160 00

sin@sin.cvut.cz, www.sin.cvut.cz

Provozni rad posilovny

Cl. 1
Obecna ustanoveni

1. Vlastnikem ,,Sportoviité Sinkuleho koleje“ (dale jen ,Posilovna“) je Ceské vysoké uceni
technické v Praze, IC: 68407700 (dale jen ,,Poskytovatel“).

2. Provozovatelem Posilovny je klub Sincoolka ze spolku Studentska unie CVUT, IC: 67981224
(dale jen ,,Klub*), na zakladé Dohody o vyuzivani nebytovych prostor s Poskytovatelem.

3. Spravci Posilovny jsou jmenovani Predsedou Klubu po predchozim schvaleni vlastnikem
Posilovny.

Cl. 2
Provozni podminky

1. Posilovna je v provozu od 8:00 do 22:00. Provozni doba musi byt bezpodminecné dodrzova-
na.

2. Posilovna je urcena k rekreaCnimu sportovnimu vyziti clendm Klubu s Fitness ¢lenstvim
nebo Plnym clenstvim.

3. Navstévnici jsou povinni pri vstupu do Posilovny prokazat pravo vstupu prilozenim vlastniho
registrovaného RFID ¢ipu ke Ctecce u dveri do Posilovny.

4. Po celou dobu cvi¢eni musi byt v prostorach Posilovny pritomny minimalné 2 osoby.

5. Vstup do Posilovny je povolen pouze v Cisté sportovni obuvi se svétlou podrazkou a ve
vhodném, pro cviceni uréeném sportovnim obleceni.

6. V celém prostoru Posilovny plati prisny zakaz konzumovani potravin, koureni, pouzivani
otevieného ohné a pozivani alkoholickych napoji. Povoleny jsou pouze nealkoholické napo-
je v plastovych obalech. Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup
do prostor Posilovny zakazan.

7. Navstévnik pritomny v Posilovné nerusi ostatni pri cviceni, je slusny a ohleduplny vici vsem
ostatnim pritomnym cvicicim.

8. Navstévnici jsou odpovédni za dodrzovani poradku v celém prostoru Posilovny, za ochranu
majetku a za skody vzniklé porusenim provozniho radu. Veskeré zjisténé zavady a havarie
jsou povinni neprodlené hlasit vratnému nebo spravciim Posilovny.

9. Jakékoliv Upravy a presouvani strojového vybaveni Posilovny je zakazano.

10. Provozovatel neodpovida za skodu na vnesenych vécech navstévniki do prostor Posilovny.

11.Navstévnici v prostorach Posilovny uzivaji zarizeni na vlastni nebezpeci, pricemz se pred
uzitim presvédci, zda veskeré zarizeni nevykazuje zavady branici bezpecénému uzivani.
Pokud navstévnik objevi zavadu, je povinen ji nahlasit spravcim Posilovny. Poté nesmi ten-
to stroj pouzivat.

12.Navstévnici jsou povinni se pred opusténim prostor Posilovny radné odhlasit ¢teckou karet
uvnitr Posilovny. Posledni cvicici v prostorach Posilovny je povinen zavrit okna, zhasnout
svétla a dobre uzavrit vchodové dvere. Prostor Posilovny musi byt opustén nejpozdéji do
ukonceni provozni doby.

13.Navstévnici nesmi dobrovolné umoznit vstup osobé, ktera neprokazala pravo vstupu pri-
loZzenim RFID cipu ke ctecce u dveri do Posilovny.
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14.Kontrola, promazani a ¢isténi pristroju se provadi dle pozadavk( vyrobce, minimalné vsak
1x rocné nebo dle potreby.

15.V pripadé vypadku elektrického proudu jsou navstévnici povinni neprodlené opustit veskeré
prostory Posilovny.

CL. 3
Pravidla chovani v Posilovné

1. Cinky, osy a dal3i kovové predméty neodkladejte na koZenkovy potah lavi¢ek a posilovacich
stroji. Na kozenkové potahy je zakazano stoupat v obuvi.

2. Pri cviCeni pouzivejte vlastni rucnik. Chranite tim své zdravi a kozenkovy potah lavicek

a posilovacich stroju pred agresivnim pusobenim potu.

U narocnych ¢i nebezpecnych cviki méjte u sebe vzdy dopomoc.

Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni &inek ¢&i podlahy.

5. Po ukonceni cviku uved'te stanovisté do plvodniho stavu. Zavazi nenechavejte na osach.
Vsechny kotouce, osy a jednorucni ¢inky maji v posilovné své misto.

6. Navstévnici uzivaji prostory Posilovny pouze k Gcelim, ke kterym jsou urceny a dodrzuji
v téchto prostorach vsechny zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

7. Vsichni navstévnici jsou povinni dbat pokynd a narizeni spravce Posilovny &i dalSich sprav-
cem povérenych osob a jsou také povinni respektovat a dodrzovat veskeré pokyny a na-
rizeni vyvésena v prostorach Posilovny.

> w

Cl. 4
Prvni pomoc a hygiena provozu
1. Navstévnici jednaji v prostorach Posilovny na vlastni nebezpedi.
2. Pro potreby prvni pomoci je v prostoru Posilovny lékarnicka. Dalsi lékarnicka je umisténa na
vratnici.
3. Klub zodpovida za to, Ze prostory Posilovny jsou radné uklizeny a dezinfikovany.

Cl. 5
Odpovédnost za provoz Posilovny

1. Za zarizeni Posilovny, za jeho provoz a dodrzovani provozniho radu odpovida spravce
Posilovny.

Cl. 6
Zavérecna ustanoveni
1. V pripadé poruseni provozniho radu bude navstévnikovi zamezen vstup do zarizeni bez na-
roku na vlozené prostredky. Po dohodé se spravcem Posilovny je mozno v zavislosti na
vaznosti prestupku ulozit alternativni trest.
2. Tento interni predpis nabyva platnosti dne 1. 1. 2018.
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Schvaleno predstavenstvem klubu Sincoolka v Praze dne 18. 12. 2017.

Pavel Valach
redseda klubu Sincoolka
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