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Dékujeme vam za to, Ze jste si vybrali nasi infraéervenou saunu, a blahopfFejeme

vam k vasemu nakupu. Jsme presvédéeni, Ze si cela vase rodina uzije vSe, co
tento vyrobek nabizi, a Ze jej budete radi vyuzivat po nadchazejici léta.
Prostudujte si peclivé a podrobné tento navod pFedtim, nez prFistoupite
k prvnimu pouziti sauny. Doporuc¢ujeme vam, abyste si tento navod uchovali
pro uéely pravidelnych ovéfeni a budoucich odkazu.

Vyobrazeni uvedena v ndavodu nemusi pfesné odpovidat dodanému provedeni;
tyto slouzi zejména pro lepsi pochopeni textu navodu.

Vyrobce a dodavatel si vyhrazuji pravo na provadéni zmén vyrobku bez

nutnosti aktualizace tohoto navodu k instalaci a pouziti.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

1. Pfed pouzitim sauny si peclivé prostudujte vSechny pokyny tohoto navodu a dodrZuite je.

2. KdyZ budete instalovat a pouzivat toto elekirické zafizeni, méli byste vzdy dodrzet
zakladni bezpecnostni opatfeni. K napajeni tohoto spotfebice pouzivejte zasuvku napa-
jeciho obvodu, ktera je instalovana podle platnych technickych norem a ktera je jiSténa
jistiCem s odpovidajici proudovou hodnotou a charakteristikou. DoporuCujeme napajeci
pfivod osadit i proudovym chrani¢em s vybavovacim proudem nepfesahujicim 30 mA,
zejména pri instalaci v koupelnach nebo jinych vihkych prostorech.

3. NepouZivejte vasi saunu v bezprostredni blizkosti vody, napriklad blizko vany nebo na
mokrém zakladu nebo v blizkosti bazénu, atp.

4. Privodni kabel by mél byt smérovan tak, aby byla omezena pravdépodobnost, Ze na ngj
Slapnete nebo Ze dojde k jeho sevieni prvky, jez budou umistény na tomto kabelu nebo
proti nému. Zajistéte fadnou ochranu pfivodniho kabelu, nepokladejte ho rovné na pod-
lahu, nebof je to velmi nebezpecné. Kdyz nebudete zafizeni pouzivat, vytahnéte kabel ze
zasuvky a stocte jej. Privodni kabel odpojujte od zasuvky tahem za jeho vidlici, nikoli za
Sidru. Mohlo by dojit k poSkozeni kabelu nebo zasuvky.

5. Pred kazdym zapnutim sauny ji prohlédnéte, zda nejevi znamky poskozeni, a zkontroluj-
te, zda se v sauné nenachazeji néjake predméty.
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6. Varovani: Za provozu sauny se nedotykejte topidel; jejich teplota presahuje 70 °C
a kontakt s jejich povrchem miiZe zpisobit popaleniny. Nezakryvejte topidla, hrozi riziko
POZéru.

7. KdyZ bude nutné vyménit nékteré dily, ujistéte se, Ze jsou pfislusné nahradni dily speci-
fikovany vyrobcem nebo maji stejné charakteristiky jako plivodni dily. Pouziti neautori-
zovanych dili maze vést k poZaru, Urazu elektrickym proudem nebo jinym nebezpecim.
Po opravé poZadejte servisniho technika o provedeni bezpecnostnich kontrol, aby bylo
moZno stanovit, ze sauna je jiz v fadném provoznim stavu, poté ji budete moci opét
pouzivat.

8. Zafizeni neni urceno pro pouZiti osobami (véetné déti) se snizenymi fyzickymi, smy-
slovymi nebo mentalnimi schopnostmi, pokud neni zajistén jejich dohled a instruktaz
odpovédnou osobou; osobami, které nejsou sezndmeny s obsluhou v rozsahu tohoto
navodu; osobami pod vlivem lékid, omamnych prostfedk( apod., snizujicich schopnost
rychlé reakce.

9. NepouZivejte saunu bezprostiedné po namahavém cviceni. Pockejte alespori 30 minut,
abyste umoznili svému télu provést ochlazeni.

10. Nebezpedi prehrati. Normalni télesna teplota by neméla stoupnout nad 39 °C (103 °F).
Mezi pfiznaky nadmérného prehrati organismu patfi zavraté, letargie, ospalost a mdloby.
Nasledky nadmémého prehati organismu mohou zahrnovat neschopnost vnimat teplo,
télesnou neschopnost opustit saunu, neuvédomeni si hroziciho nebezpeci, ztrata védomi
a poskozeni plodu u téhotnych Zen. Pfi pfehfati dochazi ke zvySeni vnitini teploty vaseho
téla, a proto se nedoporucuje vysoké nastaveni teploty pro saunovani.

11. Pouziti alkoholu, drog nebo nékterych lék( pfed saunovanim nebo béhem saunovani
muiZe vést ke ztraté védomi.

12. Nikdy neusinejte uvnitf sauny, kdyz je sauna v pracovnim rezimu.

13.K Cisténi sauny nepouzivejte parni CistiCe, vysokotlaké CistiCe ani rozpraSovace vody.
Pouzivejte pouze pripravky, které jsou k tomuto Ucelu pfimo urceny.

14. Neukladejte Zadné predméty na horni nebo vnitfni stény sauny. Do sauny nevnasejte
domaci zvifata, kovové pfedméty. Sauna neni urcena k suseni pradia.

15. Jestlize dojde k poSkozeni privodniho kabelu, musite zajistit okamzZitou vyménu tohoto
kabelu pres vyrobce nebo jeho zastupce nebo obdobné kvalifikovanou osobu. Pokud
Zjistite, Ze je pfivodni kabel pili§ horky, mlZe to znamenat, Ze do$lo k problému s elek-
trickym zafizenim, v tomto pripadé si vyzadejte kontrolu od vyrobce nebo jeho zastupce,
abyste zabranili nebezpeci.

16. NepouZivejte saunu béhem elektrické boure, abyste zabranili nebezpeci Urazu elektric-
kym proudem.

17. Nezapinejte ani nevypinejte opakované napajeci a topny systém, nebot by mohlo dojit
k poskozeni elektrického zarizeni.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

18. Osuste si ruce predtim, nez budete vkladat vidlici pfivodniho kabelu do zasuvky napa-
jeciho obvodu nebo ji budete z tohoto obvodu vytahovat. Nikdy se kabelu nedotykejte
mokryma rukama nebo mokrymi holymi chodidly, abyste pfedesli nebezpeci urazu elek-
trickym proudem. Nedotykejte se prsty kovovych vyvod zasuvky ani vidlice privodniho
kabelu.

19. Nepouzivejte saunu, ma-li poSkozen pfivodni kabel, nefunguje-li spravné nebo je-li
poSkozena. Nepokousejte se sami o jakoukoliv opravu; pokud budete mit jakykoliv
problém, obratte se na prodejniho zastupce nebo vyrobce, jinak miiZe dojit k poruseni
bezpecnostnich zasad. Neopravnéné pokusy o opravu budou vést k neplatnosti zaruky
vyrobce.

20. Ujistéte se, Ze zasuvka pro pfipojeni do sité elektrického napéjeni ma dostatecné para-
metry pro Cinnost sauny; pokud bude slaby prikon, mohlo by dojit k pfehfivani zasuvky
a pripadné i ke zpisobeni pozaru.

21.U nékterych modeli sauny se stfesnimi svétly je teplota svétla velmi vysoka, jakmile
zapnete saunu a rozsvitite svétlo. Nedotykejte se svétla, mohlo by dojit k popaleni kize.
Rovnéz se tohoto svétla nedotykejte po dobu 20 minut po ukonceni ohfevu.

22. Nelijte vodu ani jiné kapaliny na infracervené topné jednotky ani jina el. zafizeni, ani do
nich nenarazejte Zadnym tvrdym piedmétem, nebot by mohlo dojit ke zkratu, ktery by
mohl zpisobit pozar nebo vypadek elektrické sité.

KDY SE VYVAROVAT POUZIVANi SAUNY

- Doporucuie se, aby se sauna nepouzivala do 24 hodin po vystaveni UV zafeni z umélych
zdroji nebo sluneni lazné.

— Léky na pfedpis: vzdy se poradte se svym lékafem nebo farmakologem ohledné mozné
interakce s UCinky VaSich Iéka. Nekteré léky, jako napf. diuretika, antihistaminy, beta-
-blokétory a barbituraty mohou negativné ovlivnit pfirozenou schopnost téla regulovat
teplo. Do této kategorie spadaji jak Iéky na predpis, tak i nékteré volné prodejné.

— Srdecni choroby: infraCervena terapie je nevhodna pro pacienty s nékterymi srdeCnimi
chorobami véetné hypertenze nebo hypotenze, chronického srdegniho selhani nebo
problémy s koronami cirkulaci. Pokud trpite jednou z vySe uvedenych chorob, dlouhé
vystavovani se zvysenym teplotdm miize byt nebezpecné, nebot jeho piimym disledkem
je zvySovani srdecni frekvence asi 0 10 tep (v nékterych pripadech v3ak aZ o 30) za
minutu za kazdy stuperi zvySené télesné teploty. Tato kontraindikace se tyka i pacienti
s léky na Gpravu tlaku nebo s kardiostimulatorem - nékteré infrasauny totiz mohou
obsahovat magnety, které mohou jeho Cinnost ovlivnit.

— Déti a stafi lidé: déti a stafi lidé jsou dvé vékové skupiny, u kterych je pfed saunovanim
doporucena konzultace s lékafem. Ackoli pro obé tyto vékove skupiny plati, Ze obecné je
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pro né pouZzivani infrasauny bezpecné a zdravi prospésne, télesna teplota u déti vzrista
znatelné rychleji nez u dospélych a jejich termoregulaéni schopnost za pomoci poceni
neni jesté tak vyvinuta jako u dospélych jedinct. Obdobné schopnost udrzovat optimalni
télesnou teplotu a funkce potnich Zlaz se s pribyvajicim vékem snizuje, takze u obou
téchto vékovych skupin je zapotfebi dbat opatrnosti a infracervenou terapii konzultovat
se svym lékafem.

Problémy s klouby: akutni kloubni zranéni by nemélo byt zahfivano béhem prvnich
48 hodin, nebo dokud zarudnuti a otok neodezni. V pfipadech chronickych otoku kloub
je mozné, Ze nebudou na tepelnou terapii reagovat priznive.

Tehotenstvi: béhem téhotenstvi (nebo i podezieni na téhotenstvi) neni pouzivani infrasau-
ny doporuéeno. Se zvySovanim télesné teploty miZe totiz dochazet i ke zvySovani teploty
amniotické tekutiny, coz by v extrémnich pfipadech mohlo vést az k poSkozeni plodu
a vrozenym vadam. U téhotnych Zen Ize také mnohem snaze dojit k prehfati organismu
vedoucimu az k bezvédomi. Srdce a cévy v thotenstvi pracuji i za normalniho stavu
ve zvy3eném vykonu, aby dokazaly vyzivovat vyvijejici se plod a pokud dojde k prehrati
organismu, naroky na srdce a cévy se jesté zvysi. To ma za nasledek snizeni proudéni
krve do vnitfnich organt vetné srdce, coz miZe vést ke ztraté védomi.

Nékteré choroby: zvySovani vnitfni teploty maze byt nevhodné pro jedince s roztrousenou
sklerdzou, systémovym lupus erythematodes, diabetickou neuropatii, Parkinsonovou
chorobou, nadory centrainiho nervoveho systému nebo adrenalinovou nedostatecnosti
(jako napriklad Addisonova choroba). Lidé trpici hemofilii nebo krvacivymi stavy by se
také méli pouzivani sauny vyvarovat, nebot teplo zplisobuje rozsifovani cév. Lidem trpi-
cim horeckou nebo citlivym na teplo se pouzivani sauny rovnéz nedoporucuje. Kovove
Srouby, kloubni nahrady a dalsi implantaty obvykle dlouhovinné infradervené zafeni
odrazeji, takZe nedochazi k jejich zahfivani. Silikonové implantaty absorbuji infraéervené
zareni, takze muze dojit k jejich zahfivani stejné jako zahfivani okolni tkané, ale jelikoz se
silikon tavi pfi teplotach pres 200 °C, infraCervené zareni by na né nemeélo mit negativni
vliv. Kazdy pacient s jakymkoli implantatem by vSak mél pouZiti infrasauny konzulto-
vat se svym chirurgem. Stejné jako u masazi neni pouZziti sauny vhodné pri jakémkoli
infekEnim onemocnéni, pod vlivem alkoholu Ci drog. A jako pfi kazdé podobné Cinnosti
plati: Pokud Vam saunovani pisobi pocity nepohodli, ¢i dokonce bolesti nebo zhorSovani
zdravotniho stavu, okamzité jej preruste.

Pokud mate jakékoli zdravotni problémy, vzdy konzultujte uzivani infrasauny se svym
oSetfujicim lékarem!

Upozornéni: Jestlize pretrvava zéervenani pokozky po pouziti sauny déle nez

jeden den, neopakujte pouziti sauny a poradte se se svym lékarem.
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PREDSTAVENI VYROBKU

Infratervena sauna (infrasauna) je tvofena dfevénou kabinou, infragervenymi topnymi keramickymi
nebo karbonovymi télesy a ovladacim systémem. Dfevénd kabina obsahuje SPODNI DESKU,
ZADNi DESKU, LEVOU DESKU, PRAVOU DESKU, PREDNi DESKU, 2 DESKY PRO TOPNE
TELESO LAVICE, 2 LAVICE, HORNi DESKU, HORNI KRYT.
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1. Sklenéné dvere 9. Teplotni Cidlo
2. Madlo dveri 10. Vétraci mfizka
3. Kyslikovy ionizator 11. Karbonové topné téleso
4. Ovladaci panel 12. Lavice
5. MP3/radio 13. Deska pro topné téleso lavice
6. Barevna terapie 14. Deska pro podlahové topné téleso
7. Cteci lampa 15. Drzak na napoje
8. Reproduktor /

Navod k pouziti sauny - zkracena, zavazna verze

7/20



@ e
&~ Studentska uni : Sincoolka
) oowr Klub Sincoolka i
© () Zikova 13, 160 00 Praha-Dejvice

sin@sin.cvut.cz, sincoolka.cz

FUNKCE OVLADACIHO PANELU

Poznamka: Pfed zapnutim zkontrolujte a ovéfte zapojeni OVLADACI SKRINKY, TOPNYCH
JEDNOTEK, MP3 PREHRAVACE/RADIA, TEPLOTNIHO SENZORU, atd., zda jsou v pofadku,
a ujistéte se, Ze parametry napéti elektrického napajeni a frekvence odpovidaji pozadovanym
hodnotam pro saunu. Rovnéz se ujistéte, Ze mate k dispozici dostate¢ny pfikon, a poté provedte
zapnuti sauny.

1. Zapojeni
Zasurite vidlici do pfislusné zasuvky.

2. Zapnuti

Zapnuti sauny provedete tlacitkem POWER na ovladacim panelu, ktery se nachazi na vnitini
nebo vnéjsi sténé sauny. Kontrolka napajeni (POWER) pod displejem se rozsviti a sauna se zapne
s nastavenymi hodnotami teploty a ¢asu.

Saunu vypnete stiskem tladitka POWER. Dojde k vypnuti napajeni a vée zhasne.

3. Nastaveni ¢asu ohievu

KdyZz je zafizeni zapnuto, mGZete pomoci tlacitek + a - (Time) zvysSit nebo snizit ¢as ohfevu
sauny. Kdyz provedete stisknuti jedenkrat, dojde ke zvyseni nebo snizeni o 1 minutu. Pokud
podrzite tlacitko stisknuté, bude se pfislusna hodnota ménit v rychlém rezimu. Pokud nestisknete
nastavovaci tlacitko b&hem 5 vtefin, hodnota prestane blikat a nastaveny ¢as se uloZi.

Béhem saunovani bude dochazet k odpocitavani nastaveného Casu po jedné minuté. Kdyz bude
zbyvajici ¢as kratdi nez 5 minut, vyda jednotka opakované varovny zvuk. Nyni mlzete znovu
nastavit €as nového saunovani. Pokud neprovedete znovu nastaveni &asu, tak sauna bude déle
pracovat, pficemz kdyz bude na ¢asovém displeji 0, tak se zafizeni automaticky vypne.

4. Prepinani teplotniho displeje mezi °C nebo°F

Kdyz je zafizeni zapnuto, tak se vam budou pfi stisknuti tlacitka °C/°F pfepinat hodnoty teploty
mezi °C a °F. To znamend, Zze se vam podle nastavené jednotky méfeni bude ménit hodnota
na TEPLOTNIM DISPLEJI.

5. Nastaveni teploty ohievu

Kdyz je zafizeni zapnuto, pomoci tlaCitek + a - (Temperature) zvysite nebo snizite teplotu ohrevu
sauny. KdyZz provedete stisknuti jedenkrat, dojde ke zvySeni nebo snizeni teploty o 1 stupen.
Pokud podrzite tlacitko stisknuté, bude se pfislusna hodnota ménit v rychlém rezimu. Tato hodnota
bude nastavenou teplotou sauny. Pokud nestisknete nastavovaci tlacitko béhem 5 vtefin, hodnota
prestane blikat, nastavena teplota se ulozi a na displeji se zobrazi aktualni teplota v sauné.
Poznamka: Okolni prostredi a umisténi teplotniho cidla maji vliv na rozdil mezi skutecné
namérenou teplotou uvnitf sauny a teplotou ohfevu nastavenou na ovladacim panelu, ato az o 5
<1,

6. Spusténi ohfevu nebo vypnuti ohfevu

KdyZ je zafizeni zapnuto, sviti kontrolka POWER pod displejem a pokud je v sauné niZsi teplota
nez je nastavena, rozsviti se kontrolka HEAT pod displejem a topné jednotky zacnou pracovat.
Jestlize snizite nastavenou teplotu o 2 °C pod teplotu v sauné, topné jednotky prestanou topit.
Vhodna teplota je 50 °C, pokud bude teplota prostfedi nizka, bude ohfev vyZadovat delsi dobu.
Kdyz teplota dosahne nastavené hodnoty, topné jednotky prestanou pracovat, kontrolka HEAT
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zhasne. KdyZ topné jednotky prestanou pracovat, bude se uvnitf sauny udrzovat po ur&itou dobu
nastavena teplota, pficemz kdyz vnitini teplota klesne o 2 °C, dojde k opétnému spusténi topnych
jednotek, jez budou pracovat, dokud nedojde k dosaZeni nastavené hodnoty.

7. Spinac¢ éteci lampy uvniti sauny
Stisknéte jednou tlacitko lampy Inside light, pro zhasnuti lampy stisknéte znovu tlacitko lampy
Inside light.

8. Barevna terapie
Stisknéte a dlouze podrzte tladitko osvétleni Led light a nasledné po zaznéni zvukového signalu
a zobrazeni ¢isla na displeji mdzete ménit barvy pomoci teplotnich tlacitek plus a minus.

°C/°F: prepinani zobrazeni jednotek teploty
Temperature + / -:  nastaveni teploty nahoru / dolé
Inside light: zapnuti / vypnuti &teci lampy

Led light: zapnuti / vypnuti barevné terapie
Power: Zapnout / Vypnout napajeni

Time +/ -: nastaveni doby topeni

Vlevo se zobrazuje teplota (indikator vedle ni
pak zvolenou stupnici °C nebo °F), vpravo se

E] zobrazuje doba topeni v minutdch.

Dalsi 3 kontrolky zobrazuji zapnuté napajeni
(POWER), zapnuté topeni (HEAT) a zapnutou
funkci nastavovani (SET).

S
@ © oo

Temperature Tim
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OVLADANI MP3/RADIA S DALKOVYM OVLADANIM

A. Popis ovladani MP3/r4dia

POW: zapnuti/vypnuti
MODE: tlacitko volby zdroje pfehravani (radio,

USB/SD karta, AUX nebo Bluetooth).
Pokud neni pripojeno USB/SD, slouzi
tlacitko MODE pro ukonceni hovoru
pfes Bluetooth.

BAND/AMS: tlacitko zmény frekvence radia

/ automatické ukladani. V rezimu
radia kratkym stiskem zménite
frekvencni pismo radia FM/AM,
stiskem del$im nez 2s spustite
automatické ukladani nejsilnéjsich
stanic do paméti - jejich poslech
vyvolate stiskem tlacitek 1-6
na ovladaci. V rezimu Bluetooth
stiskem tlacitka pfijmete hovor na
pripojeném telefonu.,

MUTE: tiskem tlacitka vypnete zvuk, dalSim

stiskem jej opét zapnete

» 1l : zastaveni prehravani/ spusténi prehravani.
V rezimu radio se spusti automatické

pfehravani ulozenych stanic, dalsim
stiskem prehravani stanic ukondite.
V rezimu prehravani spustite prehravani
nebo jej pferusite.
l4¢ / wi: vyhledavani stanice vzad (pfedchozi
skladba) / vyhledavani stanice vpred
(dalsi skladba). V rezimu radio se
kratkym stiskem spusti automatické
vyhledavani stanice dold nebo
nahoru, stiskem dels$im nez 2s
vstoupite do reZimu nastaveni a pak
kratkymi stisky nahoru a doll doladite
frekvenci stanice. V reZzimu pfehravani
kratkym stiskem posunete pfehravani
na pfedchozi nebo nasledujici skladbu,
stiskem del$im nez 2s se posunete
v seznamu skladem rychleji vzad nebo
vpred, dalsim stiskem tlacitka rychlost
jesté zvysite. K ukonceni vyhledavani
v seznamu skladeb a spusténi
prehravani stisknéte tlacitko » 11.
VOL+ / VOL-: tlagitka slouzi pro zvySeni a snizeni
hlasitosti. Minimalni hlasitost je 0,
maximalni 40. Pfi zapnuti je vychozi
hlasitost 16.
IR: pfijimac infracerveného signalu dalkoveho
ovladace
AUX: zditka 3,5mm pro vnéjsi vstup z externiho
zafizeni
USB: zditka pro USB
SD: zdirka pro SD kartu

Navod k pouziti sauny - zkracena, zavazna verze
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B. Popis dalkového ovladace

: Vypnuti / zapnuti

MODE

MUTE

BAND

: VOL+: zvyseni hlasitosti

AMS

. M4: vyhleddvani stanice vzad /

predchozi skladba
SEL
: w: vyhledavani stanice vpred / dalsi
skladba

10: EQ

11: VOL-: snizeni hlasitosti

12: DISP: displej

13: 1/ vl : zastaveni pfehravani / spusténi
prehravani

14: 2 /INT: po stisknuti tlacitka na cca
2 vtefiny se spusti rezim
ukazky skladeb - nyni bude
kazda skladba na vioZzeném
mediu znit cca 10 vtefin -

. 9 GRE oo =+

©®

711 Sincoolka

Zikova 13, 160 00 Praha-Dejvice
sin@sin.cvut.cz, sincoolka.cz

rezim ukoncite op&tovnym kratkym stiskem tohoto tlacitka
15: 3 / RPT: po stisknuti tlac¢itka na cca 2 vtefiny se spusti rezim opakovani skladby - rezim ukoncite

opétovnym kratkym stiskem tohoto tlacitka

16: 4 / RDM: po stisknuti tlacitka na cca 2 vtefiny se spusti rezim nahodného vybéru skladby — rezim
ukonéite opétovnym kratkym stiskem tohoto tlacitka
17: 5/ -10DIR: pfi poslechu skladeb, po stisknuti tlacitka na cca 2 vtefiny, prejdete na poslech

10. skladby zpét

18: 6 / +10DIR: pfi poslechu skladeb, po stisknuti tla¢itka na cca 2 vtefiny, pfejdete na poslech

10. skladby vpred

Poznamka: Funkci radia, resp. kvalitu pfijmu signalu, mize negativné ovlivnit soub&zné& zapnuty

ionizator.

Navod k pouziti sauny - zkracena, zavazna verze
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CO JSOU INFRAGERVENE PAPRSKY (IR)

Infracerveny paprsek predstavuje vlastné elektromagnetickou vinu, ktera lezi mezi oblasti vinové
délky viditelného svétla a oblasti mikrovin. Tento paprsek je obdobny jako pfirodni paprsky ze
slunce, které napomahaji zahrat nasi pokozku pfimymi IR i béhem dnd, kdy je chladno. 95 %
energie z uhlikového vlakna je transformovano do dlouhovinnych infratervenych paprskd
s vinovou délkou od 5 do 17 mikrond. Slunce vytvari dlouhovinné infradervené paprsky o vinové
délce 9,4 mikrond.

Vina (um) 0,2 0,4 0,75 1000

Paprsek gama Rentgenovy Ultrafialové Viditelné Infracervené Mikrovinné
paprsek

Kratkovinné Stfedovinné Dlouhovinné y .

. . ! ) " . . . , Mikrovinne

infracervené infracervené infracervené

0,75 1,5 55 1000

INFRACERVENE PAPRSKY JSOU BEZPECNE Infradervené paprsky jsou velmi dillezité témér
pro kazdou souéast Zivota na na$i planeté. Kromé toho, Ze zajisfuji teplo lidem, mohou
infracervené paprsky rovnéz posilit zdravotni stav téla na bunééné urovni. Tato technologie je
natolik bezpecna, Ze se pouziva jiz po fadu let na porodnich salech nemocnic, kde pomaha
novorozenclm ziskat pfijatelnou télesnou teplotu.

NEJEDNA SE O TEPELNOU KOMORU Kdy? lidé slysi slovo ,sauna“, obvykle si predstavi
parni saunu, kde vysoka teplota a vysoka vihkost mohou primét clovéka k poceni. Napriklad
parni sauna je obdobnym zafizenim jako konvencni kamna, ktera jsou schopna varit jidlo tim,
Ze jej zahfeji na extrémné vysokou teplotu. Oproti tomu infradervena sauna pfipomina spise
mikrovinnou troubu, nebot ta produkuje energii, kterd ohfiva jidlo a provadi excitaci molekul
vody uvnitf jidla, ¢imz dochazi k jeho vareni. Infracervena sauna produkuje energii, ktera zahreje
vase télo a vyvola poZadované reakce, aniz by bylo nutno dosahovat extrémné vysokych
(a nepohodinych) teplot uvnitf jednotky. Diky Gcinku infracervenych paprski na lidské télo bude
poceni uvnitf infracervené sauny zahajeno pfi mnohem nizsich teplotach, nez je tomu v pfipadé
parni sauny.

CO SE BUDE DIT UVNITR Teplo vytvafené infradervenymi zafiéi budete pocifovat okamZité.
Vinova délka tohoto tepla umozni paprskdm pronikat vasi pokozkou a zahfivat vase télo
pod povrchem. Tim bude dochazet k excitaci vodnich molekul ulozenych v tukové vrstvé
bezprostfedné pod vasi pokozkou, coz zplsobi, Ze se zacnete potit. U vétsiny lidi je tendence
k poceni zhruba po 20 minutach, ackoliv se tento ¢as zkracuje s ¢astéj§im pouZivanim sauny.
Tento pot rovnéz umoziuje télu provadét detoxikaci, nebot toxické latky, které télo vyloucilo
z vaseho krevniho obéhu a ulozilo ve vasi tukové vrstvé, se nyni mohou dostat pocenim
na povrch pokozky. Pfimé teplo rovnéz zplsobi roztazeni vasich krevnich cév (pficemz dojde
ke zvySeni vaseho obéhu) a povede ke zvySeni vaseho dechového a srde¢niho rytmu. Vase
télo bude téz spalovat kalorie s tim, jak bude produkovat pot. Doporu€uje se, abyste pred
saunovanim, béhem saunovani a po ném pili vodu, abyste zajistili, Ze nedojde k dehydrataci téla.
Dale si dejte pozor na to, co si s sebou do infracervené sauny vezmete. Nékteré kovy absorbuji
infracervené paprsky a mohou se stat extrémné horkymi v priibéhu saunovani.

Navod k pouziti sauny - zkracena, zavazna verze
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JAK POUZIVAT INFRASAUNU

1. Potencial infraervené terapie nejlépe vyuzijete, pokud teplotu nastavite na nejvy$si hodnotu.
Béhem celého saunovani tak bude vase télo vyuzivat piny vykon infraerveného zéfeni. Pokud
teplotu nastavite na nizsi hodnotu, topidla se budou priibézné vypinat a znovu zapinat, aby udrzela
nastavenou teplotu. Jelikoz pfimé plsobeni infracervenych paprsk( ma daleko vy$si Gcinky nez
plisobeni samotné vysoké teploty v sauné, prichazeli byste tak v nékterych intervalech saunovani
o cast terapeutickych Ucink(. Teplotu uvnitf sauny mdzete kromeé snizenim nastavené teploty take
do jisté miry regulovat pohyblivou stfesni ventilaci nebo pootevienim dvefi.

2. Pfed samotnym saunovanim je dobré se osprchovat a otfit se dosucha.

3. Nepouzivejte saunu bezprostfedné po namahavém cviceni. Pockejte alespor 15 minut, abyste
umoznili svému télu provést ochlazeni.

4. Pouzivejte alespori 2-3 ruéniky nebo osusky. Sedte na jedné osusSce, kterd bude nékolikrat
prehnuta, abyste méli dobré vypodlozeni. Dalsi osusku polozte na podlahu pro absorpci vypotku
a tfeti osusku si dejte pres kolena pro ¢asté stirani potu. Tim podpofite daldi poceni.

5. Vezméte si s sebou do sauny hrubou zinku ¢i ruénik a ve chvili, kdy se za¢nete potit, si ji mlzete
otirat oblicej. Diky tomu odstranite mrtvé kozni bunky a vase klize se tim omladi a bude vypadat
hladsi. TotéZz mlzZete provozovat i na ostatnich ¢astech téla, a to s pomoci ruéniku, karta¢e nebo
peelingové soli.

6. Nejlepsi doba pro saunovani je rano, pokud tedy mate moznost vstat o 30 minut dfive. Kratce
po probuzeni télo lehce protahnéte, poté se vypofte v infrasauné, osprchujte a nakonec vypijte
nékolik sklenic Cisté vody. Lepsi zdroj energie pro nastavajici den byste téZko hledali. Pokud
mate naopak problémy se spanim, mizete pouzit saunu vecer. Klidny a relaxovany stav zajistény
saunovanim vam pomUze shadnéji a lépe usnout.

7. Pfi saunovani v infrasauné je nejlepéi poloha, kterou mizZete zaujmout vsedé a nikoli vleze.
Topidla jsou totiz umisténa tak, aby nejvice uzitku ze zafeni poskytla osobé sedici ve vzpifimené
poloze s chodidly na trovni lavice.

8. Neni dileZité, jaka teplota je uvnitf infrasauny, kdyZ do ni vstoupite. Vyrazné poceni totiz nastava
az cca po 15 minutach. Z tohoto diivodu neni nutné cekat, az se sauna naplno rozehfeje. Nejlepsim
reSenim je vstoupit do ni pfi jejim zapnuti a zahfivat se spolecné se saunou.

9. Po dokonceni saunovani neni idealni se okamzité sprchovat. Vzhledem k tomu, Ze se vase télo
béhem saunovani zahfalo, bude se i nadale po urcitou dobu potit i po vypnuti topnych jednotek,
dokonce i po opusténi sauny. Posadte se v sauné s otevienymi dverfmi a nechejte vase télo potit,
zatimco se bude ochlazovat. Jakmile se budete citit dostatecné pfijemné, dejte si vlaznou (nikoliv
studenou) sprchu pro Uplné oplachnuti vypotku z vaseho téla. Po pouziti sauny se nedoporucuje
pouzivat mydlo, sprchové gely ani jiné piipravky, nebot vase pory budou oteviené a tyto latky by
je mohly zanest.

10. Po saunovani je dllezité doplnit tekutiny ztracené béhem saunovani. Idealnim napojem je Cista
voda, ktera nevrati télu zpét kalorie spalené béhem saunovani.

11.Po ukonceni saunovani odstrante lehce navlhéenym hadfikem z vnitfnich prostor vodu a pot
(viz dale v kapitole PECE O VASI SAUNU) a ponechte oteviené dvefe, aby vnitini prostor sauny
mohl vyvétrat.

Navod k pouziti sauny - zkracena, zavazna verze
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PECE O VASI SAUNU

Velmi ddlezité je Cistit saunu pravidelné:

zametejte nebo vysavacem vycistéte podlahu, popf. lavice

otrete zdi, kde se jich lidé dotykali — tj. nad lavicemi, kolem dveri a ovladacich panelt
pouzijte teplou vodu s jemnym mydlovym ¢&isticim prostfedkem a &isty hadr, poté ocistéte
gistym vihkym hadrem

vyhnéte se silnych cisticim prostredkdm, které mohou zabarvit drevo nebo dokonce zanechat
stopy chemikalii, které se pak teplem mohou uvolfovat. Doporucujeme pouzivat pouze
pfipravky uréené pfimo k &isténi infrasaun, jako napf. Saunareiniger

nepouzivejte prilis mokry hadr, dfevo by v takovém pripadé mohlo ztmavnout

pfi pouzivani sauny vzdy pouzivejte ruénik k absorpci potu, obecné plati, Ze by nemélo dojit
k pfimému kontaktu vasi pokozky s povrchem sauny, tedy jak lavicemi, tak sténami nebo
zadovymi opérkami

nikdy k ¢isténi sauny nepouzivejte parni Cistice, vysokotlaké cCisti¢e ani rozprasovace vody.
nikdy nepolévejte ani neoplachujte vnitfek nebo vnéjdek infrasauny

nikdy nepouzivejte barvy, moridla ani jiné chemické natéry uvnitf sauny, horko miize zplsobit
uvolfiovani vypard z téchto natérd

pro impregnaci dfeva a jeho ochranu proti vihkosti Ize lavice a dal3i exponované dfevéné casti
sauny pribézné osetrovat parafinovym olejem, které navic také dokaze zvyraznit pfirozenou
kresbu dieva

VYHODY VASi SAUNY

Pfinosy plynouci z infratervené terapie byly po dobu nékolika desetileti studovany v Japonsku,
Evropé a v nedavné dobé rovnéz ve Spojenych statech. U lidi, ktefipravidelné pouzivali
infracervenou saunu, byly pozorovany tyto blahodarné Gcinky:

snizeni krevniho tlaku

snizeni tuhosti kloub(

Ubytek na vaze

posileni kardiovaskularniho systému

snizeni hladiny krevniho cukru

zvyseni pritoku krve

snizeni hladiny cholesterolu a triglycerid(

Uleva od svalovych kreci

uleva od bolesti

doplnéni energie a uvolnéni stresu

zvyseni sily a vitality organismu

zvyseni roztaznosti kolagenovée tkanée

sauna napomahala pfi feSeni problém( se zanétlivymi infiltraty, edémy a vypotky

sauna napomaha pri Iécbé akné, ekzéml, lupénky, popalenin a poranéni a feznych ran kize
sauna napomaha pfi rychlej$im hojeni otevienych zranéni a pfi saunovani zistava méné jizev
zlepsuje zabarveni kliZe a jeji elasticitu

pomaha pri lécbé celulitidy

posiluje imunitni systém

Navod k pouziti sauny - zkracena, zavazna verze
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- pomaha redukovat moznost zranéni pfi pouZziti pro zahfati svall pfed stre¢inkem a cvi¢enim
—  detoxikuje télo

—  pomaha Iécit bronchitidu (zanét pridusek)

- pomaha s lé¢bou kopfivky, dny, poskozenim tkani, hypertrofii prostaty

DULEZITE UPOZORNENI

Infracervené paprsky emitované vasi infracervenou saunou jsou uznavany jako prostiedek,
ktery nabizi Siroké spektrum moznych terapeutickych pfinostd a ucinkd, jak doklada vyzkum
provadény na riznych mistech svéta. Tyto pfinosy jsou zde prezentovany pouze pro referenéni
Ucely a neznamenaji, ze by z téchto vyrokd plynulo, Ze infraCervené sauny vytvareji prostredek pro
lé¢bu nebo péci pfi jakékoliv nemoci, a takové zavéry by se z uvedenych tvrzeni rovnéz nemély
vyvozovat. Pokud pouZivate léky na predpis trpite akutnimi problémy kloubl, nebo mate jiné
zdravotni problémy, obrafte se prosim na svého Iékafe predtim, nez zacnete pravidelnou terapii
v infracervené sauné. Osoby s chirurgickymi implantaty (kovové Cepy, hieby, umélé klouby,
silikonové &i jiné implantaty) obvykle nezaznamenavaji Zzadné negativni Gc¢inky, méli by se vSak
rovnéz v takovém pripadé poradit se svym lékarem pred zahajenim infracervené terapie.

JAK ZARIZENi FUNGUJE

Infrasauny se vyrabi se dvéma druhy topidel, jsou bud keramicka, nebo karbonova.

Keramicka topidla produkuiji infracervené zareni diky tenkym sklenénym trubicim strategicky
umisténym napfi¢ saunou. B&hem produkce infracerveného zafeni vyzaruji velmi intenzivni teplo
a dochazi k jejich znaénému zahrivani (250-300 °C). Vzdy chranény tak, aby nikdy nedochazelo
k jejich pfimému styku s pokozkou. Sauna vybavena keramickymi topidly, se zpravidla vyhreje
rychleji nez sauna s karbonovymi topidly. Jejich pofizovaci naklady jsou niz$i a Zivotnost je cca
8000 hodin.

Topna jednotka s uhlikovym vlaknem je tvorena predevsim kovovou zhavici katodou a uhlikovym
viaknem. Kdyz elektricky proud prochazi kovovou Zhavici katodou, dochazi k zahfivani uhlikového
vlakna, které pak emituje dlouhovinné infracervené paprsky. Karbonova topidla se zahfivaji
o néco pomaleji, ale distribuce infracervenych paprskl je mnohem rovnomérnéjsi a efektivnéjsi.
Jejich povrchova teplota dosahuje 70-170 °C. Podil infracervenych vin v dlouhovinném spektru
je vyssi nez u keramickych topidel, takze dokazou snaze a hloubéji proniknout do tkani, ¢imz se
terapeuticky efekt o néco zvysuje. Pofizovaci naklady jsou o néco vyssi, provozni naklady jsou
v8ak niz&i a jejich Zivotnost je cca 12000 hodin.
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POUZITE DRUHY DREVA

Kanadsky jedlovec

Kanadsky jedlovec (hemlock) je mékkeé dfevo s dobrymi tepelné-izolaénimi viastnostmi. Ma
svétlehnédou az riizovou barvu a je idealni pro lidi s alergiemi na dfevo, nebot nevydava zadnou
vini a neobsahuje pryskyfici. Jsou pro néj charakteristické tzv. mineralni zaristy, které vytvareji
nahodilé tenké prouzky zvyrazfujici strukturu dfeva. Jedna se o idedlni dfevo pro stavbu sauny.

KYSLIKOVY IONIZATOR/OZONATOR

lonizator (nebo také generator zapornych iontt) je pristroj, ktery za pomoci vysokého napéti
ionizuje (elektricky nabiji) molekuly vzduchu. Zaporné ionty (anionty) jsou ¢astice, s jednim nebo
vice prijatymi elektrony.

Anionty jsou bez barvy, bez zapachu a existence zaporné nabitych elektron(i na obéznych drahach
jim umozZiuje pfitahovat ze vzduchu rdizné mikroéastice.

Anionty mohou akumulovat a neutralizovat prach, nicit viry nabitymi elektrony, pronikat do bunék
mikrob(l a nidit je, a tim rusit jejich negativni pisobeni na lidské zdravi. Cim je ve vzduchu vice
aniontd, tim méné je tam mikrobd.

Aniontim se také fika ,vzdusné vitaminy“, ,prvky dlouhovékosti a ,gisti¢e vzduchu®. UZite¢né
vlastnosti aniont( zlstavaly dlouho prehlizeny. Jsou velmi dllezité pro lidské zdravi a my si
nemdzeme dovolit jejich 1&Civé viastnosti piehlizet.

Pocet aniontd v jednom krychlovém centimetru je nasledujici:
M 40 - 50 / cm® v méstskych obytnych prostorach
B 100 - 200 / cm?® v méstském vzduchu
W 700 - 1.000 / cm® v oteviené krajineé
M a vice nez 5.000 / cm® v horskych Udolich a uboci hor.

Navod k pouziti sauny - zkracena, zavazna verze
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Zdravi lidi je pfimo zavislé na obsahu aniont( ve vzduchu. Pokud je ve vzduchu, ktery pfijima lidské
télo, koncentrace aniont velmi nizka nebo naopak velmi vysoka, ¢lovék zacina kiecovité dychat,
mize citit Unavu, zavraté, bolesti hlavy nebo dokonce deprese.

Ozonovy generator pfitahuje k molekulam O2 dalsi atom kysliku. Ve vy$sich koncentracich mize
byt 0zon toxickym pro bakterie obsazené ve vzduchu a mize tyto infekéni organismy nicit. Ozon,
uzivany primarné k ni¢eni virQ, bakterii a plisni, pfinasi lidskému télu mnohostranny uzitek — napf.
okysli¢uje krev, zlepSuje krevni obéh a stimuluje tvorbu kysliku v lidskych tkanich. Také je dllezity
jako regulator imunity. Z téchto dlvodi je spektrum zdravotnich problémd, jez lze Uspésné Iécit
ozonovou terapii, znacné Siroké.

Navod k pouziti lonizator a ozonovy generator mohou fungovat pouze oddélené. Kdyz ozonovy
generator za¢ne pracovat, ionizator se vypne. Po 15 minutach se ozonovy generator odpoji
a ionizator se automaticky zapne. lonizator se zapina tlacitkem ,lon“, po jeho stlaeni se rozsviti
prislusna kontrolni dioda. Ozonovy generator se zapina tlacitkem ,,03%, po jeho stlaceni se rozsviti
pfisludna kontrolni dioda a za¢ne bézet 15 minutovy cyklus tvorby ozonu.

TECHNICKE PARAMETRY

Napajeni DC-12Vv

Vykon < 5W

Tvorba aniond 100x10* ks/cm?®
Tvorba ozonu =5mg/h

Varovani! Nedotykejte se koncovek kabeld vysokého napéti holyma rukama ani kovovymi
predméty. Mohlo by dojit k poranéni elektricky proudem.
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Studentska unie

CvuT

Klub Sincoolka

LOKALIZACE CHYB

PROBLEM RESENI
1. Sauna nefunguje, | 1. Zkontrolujte, zda je sauna spravné
ovladaci panel nic pfipojena k pfivodu el. energie
nezobrazuje 2. Zkontrolujte, zda je zapnuty vypina¢
na ovladaci skfifice (na horni desce)
3. Zkontrolujte, zda proudova pojistka
na ovladaci skrifce neni vyskocena
(pokud ano, stisknéte ji)
2. Topidla nehfeji 1. Zapojte saunu, zapnéte ji a zkontrolujte,

zda teplota na displeji sauny je stejna
jako teplota okolniho prostredi

. Pokud je teplota na displeji stejna,

zkontrolujte, zda nastavena teplota je
vysSi nez teplota okoli

. Pokud ano, nechte zkontrolovat

propojeni kabeld a funkci ovladaci
skfinky.

3. Lavicové topné 1.
téleso nefunguje

Zkontrolujte, zda ostatni topidla funguiji.
Pokud ano, zkontrolujte zapojeni kabel(l
pod lavici

4. Display

na ovladacim

panelu nic
neukazuje

. Zkontrolujte, zda pfi stisknuti tlacitka

POWER zazni z ovladaciho panelu
pipnuti

. Zkontrolujte, zda pfi stisknuti tlacitka

POWER zazni z ovladaci jednotky
cvaknuti

. Zkontrolujte, zda jsou zastrcky kabelli

spravné spojeny a zajistény

. Pokud jsou vechny 3 body nahofe

v poradku, je tfeba vymenit ovladaci
panel (pokud je sauna vybavena dvéma
ovladacimi panely a pouze jeden z nich
nefunguje, je tfeba vymeénit nefunkéni
panel)

. Pokud nejsou slySet zvuky popsané

v bodech 1 a 2, je tfeba vyménit
ovladaci jednotku

5. Zafi€ funguije, 1:
uvnitf sauny

dochazi k r
teploty, ale
teplotni dis|
nemeéni

Ustu

plej se

Zkontrolujte, zda je spravné umisténo
teplotni ¢idlo (v horni desce). Pokud ano,
vymeénte teplotni idlo.
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Studentska unie .
EVUT Klub Sincoolka

PROBLEM RESENI

6. Displej 1. Je tfeba vyménit ovladaci panel
na ovladacim
panelu ukazuje
pouze ¢ast textu

7. MP3/radio 1. Zkontrolujte zapojeni pfivodniho kabelu
nefunguje pro MP3/radio, pfipadné pfipojeni antény
8. Nefunguje 1. Zkontrolujte, zda baterie v dalkovém
dalkové ovladani ovladani je spravné vioZena a neni vybita
MP3/radia 2. Ujistéte se, Ze senzor na dalkovém
ovladani ani MP3/radiu nejsou zakryty
9. Jeden 1. Zkontrolujte, zda jeden z kabelovych
z reproduktor( konektor( neni uvolnén
nefunguje

10. Radio nefunguje | 1. Zkontrolujte, zda je v misté instalace
sauny dostateény signal (obzvlasté
v uzavrenych prostorech bez oken, jako
napf. sklepy apod.)

2. Pfijem radia mlze negativné ovlivnit
soubézné zapnuty ionizator — pro ovéreni
jej vypnéte

3. Zkontrolujte, zda je anténa spravné
pfipojena k MP3/radiu

11. Nékteré svétlo 1. U Cteciho svétla zkontrolujte, zda pfi

nefunguje stisknuti tlacitka na ovladacim panelu
uslysite kliknuti (pokud nikoli a ostatni
body nize jsou v poradku, je chyba
v ovladaci jednotce a je nutno ji vymeénit)

2. Zkontrolujte, zda Zarovka neni vyhorela
a v pfipadé nutnosti ji vyménte

3. Zkontrolujte, zda je zastréka svétla
spravné zapojena (bude nutno sejmout
horni kryt)

Poznamka: Doporucujeme poznamenat si vyrobni cislo zafizeni
pro pfipadné uplatnéni zaruky na tento vyrobek (toto &islo najdete
na ZADN| DESCE sauny a vnéjsi strané baleni). Nalepku s vyrobnim
¢islem neodstranujte! Toto ¢islo prosim uvedte vasemu distributorovi
pro vEéasne a efektivni provedeni servisniho zasahu.
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Schvéleno predstavenstvem Klubu dne 02. 04. 2024.
Schvaleno vedouci Koleje dne 03. 04. 2024.
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