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Provozni rad posilovny
SIN-PR-2025/1

Cl.1
Uvodni ustanoveni

1. Provozni Fad posilovny je predpisem, ktery stanovuje pravidla pro provoz niZze uvedenych
prostor v ramci Sinkuleho koleje (dale jen Objekt):

a) mistnost s108,
b) mistnost s109
(dale jen Prostory anebo Posilovna).

2. Vlastnikem Prostor je Ceské vysoké uceni technické v Praze, Sprava ucelovych zafizeni,
IC: 684 07 700.

3. Provozovatelem Prostor je Studentskd unie CVUT, klub Sincoolka, IC: 679 81 224, a to na
zakladé Smlouvy o ndjmu sportovisté uzaviené s Vlastnikem dne 5. 9. 2018.

4. Nedilnou soucasti tohoto predpisu je predpisova zakladna Vlastnika, tj. souhrn vsech
platnych predpisd Vlastnika, které jsou knahlédnuti na vratnici/recepci Objektu,
a predpisova zadkladna Provozovatele, tj. souhrn vSech platnych piedpist klubu Sincoolka
a Studentské unie CVUT.

5. Pojem Vedouci objektu se rozumi tak, jak jej definuje domovni fad Objektu. Pojmy
Predseda, Mistopredseda, Predstavenstvo a €len klubu Sincoolka se rozumi tak, jak je
definuji stanovy klubu Sincoolka.

6. Zkratka SUZ znaci Spravu ucelovych zafizeni, zkratka SIN znac¢i klub Sincoolka a zkratka SU
znaci Studentskou unii CVUT.

o
Spravce
1. Spravce Prostor je Cclenem SIN. Jmenovani a odvoldani Sprdavce probihd v souladu
s Organizacnim radem SIN.

2. Spravce odpovida za evidenci majetku SIN, ktery se v Prostorach nachdzi, a za jeho dobry
stav a funkénost; v pfipadé poskozeni Spravce zastfeSuje jeho obnovu.

3. Spravce kontroluje dodrZovani tohoto provozniho fadu.
4. Spravce nese odpovédnost za celkovy vzhled Prostor a za dodrZovani porddku a Cistoty.

5. Spravce ma pravo v pripadé poruSeni tohoto provozniho fadu vykazat osoby z Prostor.

Klub Sincoolka Studentsk4 unie CVUT Provozni Fad posilovny Strana 1/4
Zikova 702/13, 160 00 Praha-Dejvice ICO: 67981224
info@sin.cvut.cz, sincoolka.cz DIC: CZ67981224


mailto:info@sin.cvut.cz
https://sincoolka.cz/

<. e

Studentska unie :
s Sincoolka
6. Spravce mda pravo zamezit osobdm poruSujicim tento provozni fad pristup do Prostor na

dobu jim stanovenou. Po dohodé se Spravcem je moZno, v zavislosti na vaznosti prestupku,
uloZit alternativni trest.

7. Spravci nesou odpovédnost rovnym dilem.
CL.3
s - [ ]
Provozni podminky Posilovny

1. Posilovna je v provozu od 6:00 do 22:00. Provozni doba musi byt bezpodmine¢né dodrZovana.

2. Posilovna je urcena k rekrea¢nimu sportovnimu vyZziti ¢lenim SIN se Sportovnim ¢lenstvim
dle Clenského Fadu SIN.

3. Navstévnici jsou povinni pfi vstupu do Posilovny prokazat pravo vstupu priloZenim vlastniho
registrovaného RFID ¢ipu ke Ctecce u dveri do Posilovny.

4. Navstévnici jsou povinni zavirat dvere do Posilovny tak, aby nebyl do Posilovny umozZnén
pfistup bez pfiloZeni platného RFID Cipu ke CteCce, a to i v pfipadé, Ze dvere nebyly otevieny
jimi.

5. Navstévnici jsou povinni podepsat Prohldseni o vstupu do posilovny a sauny (priloha ¢. 1)
pfed prvnim vstupem do Posilovny.

6. Vstup do Posilovny je povolen pouze v Cisté sportovni obuvi se svétlou podrazkou a ve
vhodném, pro cvieni uréeném sportovnim obleceni.

7. V Posilovné plati pfisny zdkaz konzumovdani potravin, koutreni, pouzivani otevieného ohné
a pozivani alkoholickych napoji. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych
obalech. Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup do Posilovny
zakdazan.

8. Navstévnik pritomny v Posilovné nerusi ostatni pti cviceni, je slusny a ohleduplny vici vsem
ostatnim pfitomnym cvicicim.

9. Navstévnici jsou odpovédni za dodrZovani porddku v celém prostoru Posilovny, za ochranu
majetku a za Skody vzniklé porusSenim tohoto radu. VeSkeré zjiSténé zavady a havarie jsou
povinni neprodlené hlasit Spravci.

10. Jakékoliv upravy a presouvdani strojového vybaveni Posilovny je zakazano.

11. Klub neodpovidé za Skodu na vnesenych vécech navstévnika do prostor Posilovny.

12. Navstévnici Posilovny uZivaji veSkeré vybaveni Posilovny na vlastni nebezpeci, pficemz se
pfed uzitim presvédci, zda vybaveni nevykazuje zavady branici bezpecnému uZivani. Pokud
navstévnik objevi zdvadu, je povinen ji nahlasit Sprdvci. Poté nesmi tento stroj pouzivat.

13. Navstévnici jsou povinni se pred opuSténim prostor Posilovny fadné odhlasit cteckou karet
uvnitt Posilovny. Posledni cvicici opoustéjici Posilovnu je povinen zavfit okna, zhasnout
svétla a dobre uzavrit vchodové dvere. Prostor Posilovny musi byt opuStén nejpozdéji do
ukonceni provozni doby.
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14. Navstévnici nesmi dobrovolné umozZnit vstup osobé, kterd neprokazala pravo vstupu

priloZenim RFID Cipu ke Ctecce u dvefi do Posilovny.

15. Kontrola, promazani a ¢i$téni pristroji se provadi dle poZadavkl vyrobce, minimélné vSak
1krat roCné anebo dle potfeby.

16. V pripadé vypadku elektrického proudu jsou ndvstévnici povinni Posilovnu neprodlené
opustit.

o [ s ° ~
Pravidla chovani v Posilovne

1. Cinky, osy adalsi kovové predméty je zakdzano odklddat na koZenkovy potah lavicek
a posilovacich strojli. Na koZenkové potahy je zakazano stoupat v obuvi.

2. Pri cviCeni je tfeba pouzivat vlastni ruc¢nik. Je tak chranéno zdravi a koZenkovy potah lavicek
a posilovacich stroju pred agresivnim plisobenim potu.

3. Undro¢nych ¢i nebezpecnych cvikl je nutné mit u sebe vZdy dopomoc.

4. Cinky je tfeba ukladat na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni ¢inek ¢i podlahy.

5. Po ukonceni cviku je tireba uvést stanovisté do ptivodniho stavu. Zavazi je zakdzano nechavat
na osach. VSechny kotouce, osy a jednorucni ¢inky maji v posilovné své misto.

6. Navstévnici uzZivaji prostory Posilovny pouze k ucellim, ke kterym jsou urceny, a dodrzuji
v téchto prostorach vSechny zasady bezpecnosti, hygieny a poZarni ochrany.

7. VSichni néavstévnici jsou povinni dbat pokynli a natizeni Spravce ¢i dalSich Spravcem
povérenych osob ajsou také povinni respektovat a dodrZovat veSkeré pokyny a narizeni
vyvéSena v prostorach Posilovny.

- [J
Prvni pomoc a hygiena provozu

1. Navstéva Posilovny je na vlastni nebezpeci.

2. Pro potreby prvni pomoci je v Posilovné umisténa lékarnicka. Dalsi 1ékarnicka je umisténa
na vratnici/recepci Objektu.

3. Provozovatel zajistuje radny uklid a dezinfekci Posilovny.

[ ~ ~ o s
Zaverecna ustanoveni

1. Zru3uje se provozni Fdd SIN-PR-2024/1, Provozni ¥ad posilovny, schvaleny Piedstavenstvem
dne 2. 4. 2024.
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2. Tento interni predpis byl schvdlen Predstavenstvem dne 7. 10. 2025 a Vedoucim objektu dne
16. 10. 2025.

3. Tento interni pfedpis nabyva platnosti dnem schvéleni Vedoucim objektu.

4. Tento interni predpis nabyva ucinnosti 1. 11. 2025.

Martin Heger Vojtéch Kriz
Vedouci objektu Predseda

Seznam priloh

1. Vzorové prohlaSeni o vstupu do posilovny a sauny
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