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Provozni fad sauny
SIN-PR-2025/1

Cl.1
Uvodni ustanoveni

1. Provozni rad sauny je predpisem, ktery stanovuje pravidla pro provoz niZe uvedenych
prostor v ramci Sinkuleho koleje (dale jen Objekt):

a) mistnost s144 (mistnost s infrasaunou Rowen, dale jen Sauna),
b) mistnost s144a (umyvarna)
(spolecné dale jen Prostory).

2. Vlastnikem Prostor je Ceské vysoké uceni technické v Praze, Sprava ucelovych zafizeni,
IC: 684 07 700.

3. Provozovatelem Prostor je Studentskd unie CVUT, klub Sincoolka, IC: 679 81 224, a to na
zakladé Smlouvy o ndjmu sportovisté uzaviené s Vlastnikem dne 5. 9. 2018.

4. Nedilnou soucasti tohoto predpisu je predpisova zakladna Vlastnika, tj. souhrn vsech
platnych predpisd Vlastnika, které jsou knahlédnuti na vratnici/recepci Objektu,
a predpisova zadkladna Provozovatele, tj. souhrn vSech platnych piedpist klubu Sincoolka
a Studentské unie CVUT.

5. Pojem Vedouci objektu se rozumi tak, jak jej definuje domovni fad Objektu. Pojmy
Predseda, Mistopredseda, Predstavenstvo a €len klubu Sincoolka se rozumi tak, jak je
definuji stanovy klubu Sincoolka.

6. Zkratka SUZ znaci Spravu ucelovych zafizeni, zkratka SIN znac¢i klub Sincoolka a zkratka SU
znaci Studentskou unii CVUT.

o
Spravce
1. Spravce Prostor je Cclenem SIN. Jmenovani a odvoldani Sprdavce probihd v souladu
s Organizacnim radem SIN.

2. Spravce odpovida za evidenci majetku SIN, ktery se v Prostorach nachdzi, a za jeho dobry
stav a funkénost; v pfipadé poskozeni Spravce zastfeSuje jeho obnovu.

3. Spravce kontroluje dodrZovani tohoto provozniho fadu.
4. Spravce nese odpovédnost za celkovy vzhled Prostor a za dodrZovani porddku a Cistoty.

5. Spravce ma pravo v pripadé poruSeni tohoto provozniho fadu vykazat osoby z Prostor.
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6. Spravce mda pravo zamezit osobdm poruSujicim tento provozni fad pristup do Prostor na
dobu jim stanovenou. Po dohodé se Spravcem je moZno, v zavislosti na vaznosti prestupku,
uloZit alternativni trest.

7. Spravci nesou odpovédnost rovnym dilem.

CL.3
Rezervace Sauny

1. Sauna je urfena k rezervaci a uzivani ¢lendm SIN se Sportovnim ¢lenstvim dle Clenského
radu SIN.

2. Rezervovat si Saunu kuZivani je povinné. Casovy plan uZivdni Sauny je zvefejiiovan
Spravcem na webovych strankéch SIN.

3. Zédost o rezervaci Sauny se provede:

a) odeslanim e-mailu na adresu sauna@sin.cvut.cz alesponn 24 hodin dopfedu (neucini-li se
tak, nemusi byt Zadost v€as zpracovana),

b) osobni domluvou se Spravcem.

4. Spravce zadosti o rezervaci Sauny schvaluje a v odGivodnénych pripadech upravuje, odmita
¢i rusi. Rozhodnuti Spravce je konecné.

5. Rezervujicimu jsou na zdkladé prokazani totoZnosti a schvalené rezervace vydany Spravcem
klice od Prostor.

6. Rezervujici je odpovédny za dodrZeni porddku a Cistoty béhem pouzivani Prostor a za jejich
navraceni v pivodnim stavu.

7. Rezervujici je povinen vrdtit klice neprodlené po skonceni rezervace Sauny, nebo
v dohodnutém case Spravci. Neucini-li tak do 24 hodin od domluveného terminu, je Spravce
opravnén postupovat dle cl. 2, odst. 6.

8. Rezervujici je odpovédny za ochranu majetku aza Skody vzniklé poruSenim tohoto
provozniho Fadu. VeSkeré zjiSténé zavady a havarie je povinen neprodlené hlasit Spravci na
e-mailovou adresu sauna@sin.cvut.cz ¢i osobné. Neucini-li tak pFi nejbliz§i mozné
prileZitosti, nejpozdéji vSak pii odevzdani kli¢i, bude po ném pozadovdna nédhrada Skody
v plné vysi.

9. Rezervujici nese plnou odpovédnost za vstup a ¢innost dalSich uZzivatell, kterym umozni
pristup do Prostor. Rezervujici je povinen pocinat si tak, aby nikdo nemohl v prabéhu
rezervace do Prostor vstoupit bez jeho védomi. Odpovédnost za pripadné nasledky
nedodrZeni tohoto pravidla nese rezervujici.
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Cl. 4
Pravidla uzivani Sauny

1. Utzivatel je povinen pouzivat a navstévovat Saunu pouze v souladu s jejim navodem k pouZiti
(ptiloha ¢.1). Pred prvnim pouZitim Sauny je uZivatel povinen se s navodem Kk pouZiti
seznamit. Pokud neni uZivatel s ndvodem sezndmen a navod se v Prostorach nenachazi, je
povinen si navod vyzadat od Spravce.

2. Utzivatel je povinen podepsat Prohldaseni o vstupu do posilovny a sauny (ptiloha ¢.2) pred
prvnim vstupem do Sauny.

3. Pred pouZitim Sauny se uZivatel presvédci, Ze nevykazuje zdvady branici bezpecnému
uzivani. Pokud by objevil zdvadu, je povinen ji nahldsit Sprdvci; Sauna se naddle nesmi
pouZivat.

4. Bezprostredné pired vstupem do Sauny se musi uzivatel osprchovat a diikladné osusit.

5. Utzivateli je dlrazné doporuceno, z divodu bezpecnosti, pouZivat Saunu za pritomnosti
alespori jedné dalsi osoby v Sauné nebo v Prostorach a vzit si s sebou do Sauny lahev s vodou
¢i jinym nealkoholickym néapojem.

6. Vjednom okamZiku se v Sauné smi nachdzet nejvyse ¢tyfi osoby.

7. Pri sezeni v Sauné musi mit pod sebou uZivatel prostéradlo ¢i osuSku. Pokud se pfi sezeni
uZivatel opird o sténu Sauny, musi byt osuska ¢i prostéradlo i za nim.

8. Utzivateli je zakazano:

a) vstupovat do Sauny v obuvi nebo v obleceni vyjma spodniho pradla,
b) konzumovat v Sauné potraviny,
€) privést do Sauny zvife ¢i mu umoznit, aby do Sauny vlezlo.
9. UZivateli je prisné zakdzéano:
a) vstoupit do Sauny v podnapilém stavu,
b) konzumovat v Sauné alkoholické népoje,
c) provozovat v Sauneé sex €i jakékoliv jiné intimni praktiky.

10. Saunovani neni vhodné pro vSechny osoby - zejména ne pro osoby uvedené v navodu
k pouziti vsekci Kdy se vyvarovat pouZivdni sauny (pfiloha ¢.1). Pokud mda uZivatel
o vhodnosti saunovani jakékoliv pochyby, je povinen se nejprve poradit se svym lékafem.

11. Provozovatel ani Vlastnik nenesou Zadnou odpovédnost za uZivatelovo nespravné
vyhodnoceni svého zdravotniho stavu.

12. Pokud na sobé uzivatel béhem saunovani pociti jakékoliv piiznaky zdravotnich problém, je
povinen Saunu neprodlené opustit.

13. Vpripadé jakychkoliv nejasnosti ohledné pouZivani Sauny je uZivatel povinen pred
navstévou Sauny kontaktovat v této véci Spravce.
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14. UZivatel, ktery opouSti Prostory posledni, je povinen zkontrolovat uzavieni vodovodnich

w

kohoutll umyvadla/sprchy v Prostorach, vypojit Saunu z elektrické sité a zhasnout svétla.

CL5
Prvni pomoc a hygiena provozu
Néavstéva Prostor je na vlastni nebezpeci.
Pro potfeby prvni pomoci je na vratnici/recepci Objektu umisténa lékarnicka.

Provozovatel zajiStuje fadny uklid a dezinfekci Prostor.

Cl.6
Zavérecna ustanoveni

Zrusuje se provozni Fad SIN-PR-2024/2, Provozni Fad sauny, schvaleny Piedstavenstvem dne
2.4.2024.

Tento interni pfedpis byl schvédlen Predstavenstvem dne 7. 10. 2025 a Vedoucim objektu dne
16. 10. 2025.

Tento interni predpis nabyva platnosti dnem schvdaleni Vedoucim objektu.

Tento interni predpis nabyva ucinnosti 1. 11. 2025.

Martin Heger Vojtéch Kriz
Vedouci objektu Predseda

Seznam priloh

1.
2.

Navod k pouziti sauny — zkracend, zavazna verze

Vzorové prohlaSeni o vstupu do posilovny a sauny
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